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學生事務/行為紀錄





啟航周首四天上課時間

2/9(一)  上課時間：9:00 am - 11:30 am

3/9(二)–5/9(四) 上課時間：7:55 - 11:30 am

第五天 6/9(五) 開始

上課時間：7:55am - 2:55pm



放學時間 家長到校時間

11:30am 11:25am

2:55pm 2:45pm



學校正門(譚臣道)



學校側門(譚臣道)



學校後門(軒尼詩道)





穿著
整齊的校服

女孩子：頭飾(黑/深藍色) 頭髮過肩要紥好

見手冊P.9

外套：如有需要，須為深藍色或純白色。
              (如選擇不經校服供應商購買，須自行縫上校徽)

運動外套只能於體育課日穿着。



冬
季

前面留海太長，
必須用髮夾夾好。





1.課前

1.認真及留心上課
2.答問題，先舉手
3.不可離座
4.如有特別原因需要離座，
請先舉手問准老師

2.上課
態度

1. 準備有關書本及文具

2. 轉堂三寶：閱讀、寫
家課冊及休息



1. 完成老師吩咐的功課並準時繳交

2. 老師會記錄遲交功課的同學

3. 請家長每日檢查家課冊及簽署

4. 請準備家課袋盛載家課及回條

3.下課後

教師會根據學生上課的行為表現作操行評核





準時上課/上學

請詳閱學生手冊

見手冊P.15-16



交齊功課 見手冊P.21-24



獎/懲
學生獎勵紀錄表

見手冊P.25



獎/懲
學生違規紀錄表

見手冊P.27



需要早退/請假早通知
學生請假表離校時當天要填早退表 見手冊P.13-14

請於一星期前



家長與學校通訊
日期

通 訊 事 項
家  長

簽 署

教 師

簽  署月 日

見手冊P.17-20

請孩子通知老師





1. 配合學校政策，用公平及一致的方法支援學生事務。

2. 督促及協助子女準時上學，但不要早於7:15am回校。

3. 提醒及支援子女完成及準時交妥家課。

4. 個人物品，如八達通卡連套、水樽、飯壺、外套、文
具等，須寫上姓名及班別。

5. 不攜帶任何不是用於上課及老師指定的物品(如玩具)
及貴重物品回校。

家長支援





訓輔小冊子
(本年度主題：
勤勞盡責)



訓輔小冊子
(本年度主題：
勤勞盡責)

鼓勵同學透過生活，切實將
所學付諸行動；培養勤勞的
美德，勤奮向上，勇於承擔
責任，為自己、家庭、社會、
國家及世界福祉而努力，成
為社會未來的棟樑。





放學事宜
家長接送 :   出示接送卡 (只適用於P.1, 2)

隨 1 號通告發出，每個家庭2張，暫不用貼相片



穿著整齊校服
準時上學
認真學習
交齊功課
待人有禮



鍾惠嫻主任

2024-2025年度
小一迎新日
課程簡介



◆ 科目簡介
◆ 上課時間表
◆ 評估、考試
◆ 進展性評估
◆ 考試資訊
◆ 小一實作評估
◆ 校網資料---小一資訊、網上家課

目錄



一年級科目
(以每星期計，共39節)

中文(9節) 體育(2節)

英文
(7節+2節連堂外藉英語老師)

音樂(2節)

數學(6節) 視覺藝術(2節)

常識(5節) 電腦(1節)

普通話(2節) 圖書/成長課(1節)



全日上課時間表
每週總節數：
39節學科 + 4節導修/週會＋2節課外活動= 45節
節

次

時間

星期
一 二 三 四 五

7:55-8:15
班主任課/早

會

班主任課/

早讀
班主任課

班主任課/

早讀
班主任課

1 8:15-8:50 中文 數學 數學 中文 英文

2 8:50-9:25 中文 英文 中文 中文 英文

3 9:25-10:00 常識 英文 中文 普通話 音樂

10:00-10:20 第 一 小 息

4 10:20-10:55 英文 普通話 體育 數學 數學

5 10:55-11:30 英文 中文 英文 電腦 中文

6 11:30-12:00 體育 中文 英文 英文 圖書/成長

12:00-12:40 午 膳

12:40-1:00 第 二 小 息

7 1:00-1:30 數學 常識 常識 視藝 常識

8 1:30-2:05 數學 音樂 常識 視藝
課外活動

9 2:05-2:55 導修課 導修課 週會/導修課 導修課



評估、考試

進展性評估：
全學年加入恆常進展性評估，讓
學生、家長及教師了解學生的學
習進程。

總 結 性 評 估
(考試)：

於特定時段收集相關數據，以展
現學生的學習表現。



考試資訊

次數 全學年舉行3次考試

第一次及
第二次考試

考試範圍包括筆試及實作評估
兩部份。成績不計算入全年總
成績。
比例如下：



考試資訊

一年級 筆試 實作評估 總成績

第一次考試 50% 50% 100%

第二次考試 70% 30% 100%

第三次考試 100% 0% 100%



小一實作評估

目的：
讓學生在不同的情境下完成某項指定
的任務，以表現他們對不同學科知識
的理解和應用。

科目： 中文、英文、數學、常識

次數：
每科全學年2次，於第一及第二次考試
前進行。

佔分比例：
第一次考試：50%
第二次考試：30%



網上家課冊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

新學年開始，請家長使
用密碼查看網上家課冊
，密碼將於稍後以電子
訊息發放。

2024

http://www.hrgps.edu.hk/


網上家課冊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

http://www.hrgps.edu.hk/


網上家課冊
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

http://www.hrgps.edu.hk/~amit/


學校通告
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

http://www.hrgps.edu.hk/


學校通告
http://www.hrgps.edu.hk/~amit/

新學年開始，請家長使用密碼
查看學校通告，密碼將於稍後
以電子訊息發放。

http://www.hrgps.edu.hk/~amit/


許依婷主任

2024-2025年度
小一迎新日

電子通告簡介



家長查閱
電子通告、電子訊息

學生到校時間





eSchool手機App - 查閱學校通告



eSchool手機App - 查閱學校訊息

從學校訊息列表選取
個別訊息查看

主功能表，按下學校
訊息，查閱學校訊息

查看訊息詳細內容，
按返回，至訊息列表



eSchool手機App - 查閱學生到校時間

從學校訊息列表選取
個別訊息查看

主功能表， 按下學校
訊息，查閱學校訊息

查看訊息詳細內容，
按返回，至訊息列表



遞交學生校外獲獎成就資料



遞交學生校外
獲獎成就資料





2024-2025年度
小一迎新日
午膳簡介

李穎賢主任



午膳時間及地點

時間 年級 地點

12:00pm-
12:40pm

一至六年級 課室

*12:40pm-1:00pm 第二小息



午膳方式

3.學生自攜午膳

2.家長送飯到校

1.向午膳供應商訂購午膳

(需全月訂購)



午膳供應商
資料

午膳供應商名稱：
泛亞飲食有限公司 - 活力午餐

公司電話：2690 4840 / 2696 3006

公司傳真：2607 5360
公司電郵：
luncheonstar@cafedecoral.com



午膳供應商
提供午膳服務

每日供應餐款：
＊ 餐單款式每日四款，款式依據衞生署

「學生午膳營養指引」設計。
＊ 逢星期三供應原個水果乙個

午餐價格：
＊每個午膳餐款售$25

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRobNOHNrhLzeqjSe9Iz9orOp_jtA9W1Mt7iXJZkiBfmZIbwirl

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://school.eatsmart.gov.hk/files/pdf/ESS_enews_2010-05_tc.pdf&ei=sSCmVZJgg9OYBeeQgcgB&psig=AFQjCNFgjJNev_QmVGLLdBwMMteODw1SCg&ust=1437037105575523


餐盒份量



訂購午膳方式：

＊ 採用每月預繳方式(必須整月訂購)
＊ 請使用手機應用程式「活力午餐」於每月15-20號

期間(例﹕15/9-20/9)填妥每月餐單。
＊ 請家長於應用程式商店下載「活力午餐」應用程

式。首次登入請輸入9個位數字學生登入編號(由
活力午餐提供)，然後按指示完成登記，即可開始
使用(九月暫停使用)。



下載應用程式「活力午餐」﹕



訂購午膳繳費方法：



退餐安排：

＊ 學生缺席當日上午8:00-9:00前致電活力午餐
(2147-7063)登記(學校不會代為退餐)，活力
午餐確認登記之同時，將提供確認號碼作日後
安排退款手續及查詢之用，恕不接受逾時申請。

   (所有退餐需與學校請假紀錄相符)



餐單樣本

e.g.填寫 A
                    B



訂購繳費單樣本



餐卡樣本

1H
陳大文



家長送飯到校

＊ 家長送飯到校，須於

上午11:30至11:45 

把飯盒擺放在地下大堂之

指定位置。



＊ 飯盒須用飯袋盛載，並清楚寫上
學生姓名及就讀班別。



家長送飯/學生自攜午膳
注意事項

＊ 食物要用密封、不碎、安全及保温的餐盒盛載。

＊ 家長可預備水果給子女飯後進食，不宜攜帶流
質食物(如湯、粥、湯粉或紙杯飲品等)。

＊ 校方不設加熱服務及不接受外賣送膳。

＊ 所有餐墊及餐具均須於用膳後由學生自行帶回
家清洗。

＊ 家長擺放飯盒後，無須等候學生進食。



＊每天帶備餐具，用膳後須
回家清洗



溫馨提示

＊有關上述「在校午膳安排」
及申請「在校免費午膳」之
詳情，請參考學校通告。



學生資助「全額津貼」證明文件

2024/25



學生在校午膳情況



學生在校午膳情況



影片播放



健康小食

＊ 適量的健康小食，以不影響兒童

進食下一正餐的胃口為原則。另

外，為減低蛀牙的風險，學生應

於正餐之間只進食一次小食，以

及在正餐和小食以外的時間只飲

用清水。



健康小食

＊ 鼓勵學生選擇含較少脂肪、鹽和糖的小
食，大多是新鮮的食物。

＊ 例如: 3-4塊減鹽餅乾、半碗粟米粒、
芝士/雞蛋三文治、車厘茄、半碗水果
塊、1湯匙提子乾、水煮蛋、2湯匙乾焗
原味果仁等。

資料來源:
衞生署《學生小食營養指引》2022



吳樂欣姑娘

2024-2025年度
小一迎新日

學生輔導服務
「與小一孩子同行」家長講座



小一學生正面對什麼樣的轉變？



學生面對的轉變

學校環境

學習方法
常規及
生活自理

社交關係



學前階段與小學的差異

 1.常規及生活自理

學前階段 小學

較少強調紀律 強調自律及自我照顧

隨時可去洗手間 小息時去洗手間

可隨時發言 先舉手後發言

長輩協助執書包 自行抄手冊、執拾書包

攜帶少量課本 攜帶較多課本及用品



學前階段與小學的差異

 2.學校環境

學前階段 小學

校園較小 校園較大，層數多

人數較少 人較較多

足夠的玩具及遊戲措施 較少玩具及遊戲設施



學前階段與小學的差異

 3.學習模式

學前階段 小學

綜合性 分節分科

活動為主 學科為主

功課量少 功課增加，需默書及考試

1-2位教師 多位不同老師教授



學前階段與小學的差異

 4.社交關係

學前階段 小學

熟悉的老師與朋友 需要重新結識老師與朋友

朋輩關係中已建立安全感 在新的朋輩關係中，建立位置和
獲得他人認同



升小一前
可以識好多
新朋友

學校好大，可以
參加不同課外
活動

我終於大個喇！
可以上不同的課堂

可以坐校巴



升小一後

升上小學後，
我就係最細
唔知會唔會被人蝦

原來好多嘢要自己
做，好辛苦啊！

功課好多，根本無
時間玩

日日都要寫手冊



面對轉變，會產生什麼感受？



作為家長，你的心情又如何？

期待
緊張

開心

擔心

滿有希望

滿有壓力
輕鬆



家長如何協助子女適應小一生活？

 身體健康

 社交和情緒調適

 心理準備
認知能力

語言技能

建立正面的學習態度



協助子女適應小一小錦囊

(一). 面對學習環境轉變

• 與子女一起認識學習環境，以了解子女對新校園的
感覺

• 加自理能力訓練



協助子女適應小一小錦囊

(二). 面對常規及生活自理的轉變

• 教導子女看時間表及認識上課的課時

• 教導子女抄家課冊及執拾書包和其他物品

• 教導子女如廁後的清潔

• 培養早睡早起的習慣

• 與子女訂立功課及溫習的時間表



協助子女適應小一小錦囊

 自理能力訓練: 剔一剔清單

在課室預備放學

把手冊及功課放進功課袋
把其他物品放進書包
檢查抽屜
檢查椅背
檢查座位

在家執書包

打開家課冊核對功課的數目，
用功課袋收起所有功課及回條
把功課袋放入書包
根據時間表順序
放好書本、簿、作業放進書包
查看家課冊，把明天其他特別堂，
如音樂/視藝/體育的相關物品放入書包

(協康會,2017)



協助子女適應小一小錦囊

(三). 面對學習模式的轉變

• 先處理心情，後處理事情
• 多聆聽子女的感受 (例如每天與子女最少傾談15分鐘，分
享彼此的感受)

• 了解孩子適應上的需要，與子女共同尋找解決困難的方法
• 每天跟進子女的學習情況



協助子女適應小一小錦囊

(四). 面對社交關係的轉變
• 於日常生活中教導子女建立友誼的技巧
(例如與人相處之道)
• 鼓勵子女於有需要時主動向老師求助，
  以正面方式處理及解決問題



協助子女適應小一小錦囊:

認識孩子的

需要

提供情感上

的支持

不將子女與

他人比較

讚賞子女微

小的進步

期望清晰及

可達到
態度積極正面

接納子女的

限制

(五). 與孩子一起訂立合理的期望



協助孩子升學秘笈總結

• 先放鬆自己，以平常心面對
• 接受孩子對新轉變的各種反應和情緒

• 給孩子情感上的支援

• 陪伴孩子尋找學習的樂趣和成功感

• 觀察孩子進步的地方，並肯定他的能力

• 讓孩子參與開學的準備(例如：準備文具、認識上課時間表)

• 主動認識孩子的同學和家長，建立小學生活的社交網絡。

給予孩子信心、支持和擁抱！



促進孩子身心健康成長

1.提高孩子適應能力
• 提升自理及獨立能力 (例如：適量給予孩子選擇權)

• 養成早睡早起的習慣

• 培養責任感 (例如：促進孩子為上課做準備)

• 訓練社交技巧 (例如：運用繪本內容與孩子探索適宜
的社交技巧)

• 教育解決問題的技巧



促進孩子身心健康成長

2.體諒孩子的困難及壓力
• 孩子入讀小學初期，普遍會出現適應不良所引起的情緒及行為，
家長宜多留意孩子的心理狀況，適時為孩子提供情緒支援，並
且接受每個孩子的適應時期各有不同。

• 避免向孩子發放負面訊息，以減少孩子的心理負擔，例如：老
師會責罰他、家長不會來接放學、遺尿會被同學取笑等。

• 家長應調校家庭的作息時間，以配合孩子升小學後的生活程序。
• 為孩子訂立符合年齡發展及能力的期望，切勿因孩子升上小學
而對他大幅提高要求。

• 每天預留親子時間，聆聽孩子的心聲。



Happy Family



家校合作，建立子女健康身心靈



2024-2025年度
小一迎新日

家長教師會簡介

主席：劉慧詩女士



才藝表演

第76屆校際音樂節 一級鋼琴獨奏 第一名
Le Couppey - Melody (Arabian Air)

表演歌曲
             1. Elissa Milne – Mozzie

             2. Ludwig van Beethoven – 
                Écossaise in G, WoO 23

P2：周曉蕾同學



家長分享

周曉蕾家長

如何協助小一新生適應小學生活？



多謝兩位的分享!

102



小一適應活動

2.



多謝各位家長
出席!
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